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Casi todas las
variedades de tomate
o jitomate se pueden
comer frescas o
cocidas. Pero las
italianas que se
emplean para pastas
son los mejores para
salsas de cocina. Las
tomates “bistec” son
buenos para comer en
rodajas.
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Horizontales —
4. Nombre de la especie
del tomate.
8. Familia a la que pertenecen los tomates.
Verticales

1. Los tomates se siembran una semana

después de la fecha de la dltima helada.
. Una hortaliza de la misma familia del tomate.

2
3. Los tomates son originarios de
5. Los tomates son cultivos de temporadas

6. Género del tomate.
7. Un tipo de tomate bueno para cocinar.
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¢Son de utilidad los parientes silvestre de
plantas culivadeas?

En 1962, dos jovenes exploradores de
plantas estudiaban las papas silvestres en Peru.
Muchas importantes especies silvestres de la
familia Solanaceae son originarias de la region
andina. Los botanistas las buscan porque los
parientes silvestres pueden tener caracteristicas
importantes, como resistencia a enfermedades,
que se pueden incorporar a plantas cultivadas.
Almorzando un dia en una ladera rocosa, los
exploradores tomaron unos tomates silvestres de
una planta cercana. Los frutos eran verdes, del
tamafio de una bolita o canica, pero muy dulces.
Guardaron las semillas y las enviaron a un
renombrado geneticista lamado Charles Rick.

Rick sembré las semilas y quedé convencido
de que ésta era una especie desconocida por los
cientificos. Las frutitas tenian alto contenido de
azucar—casi el doble del que tienen muchisimos
de los tomates cultivados. Tras diez afios de
entrecruzar la especie silvestre con el tomate
comun, Rick obtuvo nuevas variedades de
tomates con caracteristicas deseables de ambas
especies. jLa humilde tomatera silvestre con
tomatitos verdes que encontraron en esa ladera

rocosa ha demostrado su gran utilidad!

Fuente: Vietmeyer, N. (Ed.) con panel de consultores de National
Research Council. (1989). Lost crops of the Incas: little known plants
of the Andes with promise for worldwide cultivation. National
Academy Press, Washington, D.C.
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ADIVINANZA

¢Cbn que se compone una pizza partida?
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GAZPACHO

Rinde: 6 porciones
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:: Ingredientes

: * 6 tomates o jitomates grandes
<

4

«

i

* 1 pepino grande, pelado, despepitado, en

cubitos

* 1 pimentdn o pimiento dulce

* 1 cebolla morada mediana, bien picadita
4 ™ 3 cucharadas de vinagre vino rojo
4~ 2 cucharadas de aceite de oliva
;‘ * jugo de 1/2 limén
4« * 2 a 3 cucharadas de perejil fresco picado, al
i gusto™>*
4 * 2 cucharadas de albahaca fresca picada 6 2
i de albahaca seca**
:} * sal y pimenta molida fresca al gusto
1 * salsa picante al gusto
<
«

Instrucciones

1. Sumergir los tomates 15 segundos en agua
hirviendo. Ponerlos en un colador y
enjuagarlos bajo chorro de agua fria. La
piel sale entonces facilmente.

2. Quitarles el corazén y las semillas y
descartar. La mitad de los tomates se pican
un poco y con la otra se hace un puré en
una licuadora. Combinar los tomates
picados con el puré en un recipiente
grande. = 77

3. Mezclar los ingredientes ”
restantes con los tomates.
Cubrir y refrigerar. Servir frio.

** Variacion: Usar 3 a 4 cucharadas de cilantro en vez del perejil y la albahaca.

TNV VYVVVVVV VYV VYV VNV VN VVNV VNV VIV VVY VIV VNV VVVVV VNV VYV VYV VIV VIV VYV VYV VYV VVVVVVVVVN VYV VVVVVVVVV VY,

7
YL‘LAB

ECOLOGY

Cornell University

AAAAAANLAAAANAAALAAS

RAAAAAA A AAAAAA LA N


http://www.usbg.gov

