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Trigo Grueso

ORIGENES
El trigo grueso es originario de los Himalayas

en el sur de
2 )

A ENTERARSE
Al trigo grueso tostado se e llama kasha.
Se puede cocinar hasta que
ablande y comerse como cereal
o afiadirse a distintos platos
fuertes.

China.

El kasha es un
alimento basico en
Rusia y otros paises
de Europa orental.

Los chimos

cultivaban trigo
grueso hace mil
afios.
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GENEROD 4
Polygonaceae = ESPECIE
{Familia del trigo grueso) Fagopyrum o\~ esculentum

En latin, significa “trigo de | I
En griego, significe "muchas articulaciones®, Los " La frut En latin, significa
tallos tlenen muchas articulaciones o nudos. haya’. La =fsEs “comestible"”.

a la nuez de haya.
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1 @ }.. centinodia fruta da

trigo grueso
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ﬂ f Existen unas 1,000
especies en esta familia,
trige grueso gue incluye muchas

plantas comestibles, \,

LA PLANTA DE TRIGO GRUESO CULTIVO DE TRIGO GRUESO

I trigo grueso r hasta un Se siembra en la primavera o el otofio.
::EE,:':: :letﬂ g Wfde alcanza u Se esparce como una cucharadita de
. £ £

SR Py S T semillas por metro cuadrado. Se rastrilla
: :ml final ¥ se riega,
] reados.
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Dentro de dos semanas el
trigo grueso formard una
Las hojas tienen densa cubierta sobre el
suela. Lo voy a cortar cuande
floree, Se descompondrd
rdpidamente y afiadird mucha
materia orgdnica al suelo.
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uUsos VALOR NUTRITIVO

El trigo grueso es un El trigo grueso contiene mucha
cultivo de muchos 1 proteina, vitaminas B y minerales.
usas. Es bueno como Una taza de harina de trigo grueso tiene
cobertura porgue la misma cantidad de...

impide que crezca la ilry

maleza. Se puede dar

de comer a los

animales. Se puede

tostar la fruta para

hacer kasha o

molerla para hacer
harina.
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