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Ruda

iA ENTERARSE!
e El trébol del palo

é 1, de naipes es una

| hoja de ruda.

CLASIFICACION DE LA RUDA

FAMILIA
Rutaceae
(Familia citrica)

Existen mas de 1,600
arbustos y drboles en g
esta familia. La i
mayoria de ellos i;'*
tienen olores fuertes. Soroil o
! porelo
Los mds conocidos miembros  nan )
de asta familia son los que L RIE
producen frutos comestibles. e
china

ORIGENES
La ruda es originaria
del area del
Mediterréaneo. Los
eqipcios, romanos y
griegos de la
antigliedad creian
que sus poderes
magicos curaban
muchas dolencias.

GENERO -y
Ruta G Ruta mm ;\J—
En latin, significa "amarga”™. s ¥

ESPECIE
graveolens
En latin,
significa “de
aler fuerte”,

"'l'ij " ruda

Durante la Edad
" Las hojas de '.'i
/

Media, los

BUrOpROS crefan las plantas
gue la ruda colgada b de esta

en puertas y L) familia

ventanas no dejaba -,
entrar a los malos
espiritus,

amargo.

1
; py
tienen sabor .f\qf

LA PLANTA DE
RUDA 2
La ruda es un arbusto ;" o

b
peguefio cuya forma .
parece una lomita. P~

i

Puede alcanzar hasta \
60 cm de altura. Las flrecitas
| amarlllas crece
grupitos suelbo
encima de las |
r
) '
J
v

Las hojas de L f‘\"-
color werde
plateado tienen .%

un alor fuerte.
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CULTIVO DE LA RUDA
La ruda se da muy bien en suelo con buen
drenaje y mucho sol.

La ruda es up arbusto perenne. Se puede
sembrar por semilla, pere también por ramita
que se mete en tlerra para sembrar. A veces

, salen unas cuantas plantitas
{ i alrededor de la
T v | planta madre. Las

-’.;_,rf r:..d'f ; [, mismas se
1 ¥ . pueden
desarralgar y

”tmnsplanﬁlr.

Voy a transplontar estas matitas
de ruda por todo el huerto,

uUsos

Hoy dia, la ruda se utiliza principalmente como
planta arnamental en jardines rocosos vy huertos
herbarios. También se ha empleado como
medicamento para dolor de oido ¥y como hierba
para dar sabor a alimentos. A ciertos alimentos
procesados se les da sabor con ruda v unos
cuantos cosméticos también la contienen.

Hay que tener
muche cuidade

cuando se siembra
ruda. El contacto
con la ruda
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