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Pimientos, Ajies o Chiles

A ENTERARSE

Cuando Cristobal Colon salio rumbo al

Nuevo Mundo, iba en busca de
pimienta, una especia de Asia. Su
encuentro fue con indios arauacos gue
consumian otra especia sin relacion
con la

pimiento rojo
por el color
de las vainas.

ORIGENES
Los pimientos son 1“-\\' .
originarios de

Suramérica. Ali se
han comido desde
hace unos 10,000

7,000 afos.

La mayoria de las
variedades son
especies de
Capsicum
SMULIT,

LA PLANTA DE PIMIENTO I
I_En climas terrlpladus, ¥,

PIMIEnUD 52 oan S s ¢ -7

en un ciclo. En areas ,7

tropicales, son A//\
arbustos lefiosos que

recen e gt ahs 8 B

otro.

Las plantas de pimiento
tienen pequefias hojas
puntiagudas y florecitas

El nombre en latin significa
"donde da el sol”.

Este nombre proviene del griego v
quiera decir "picor”. iLos ajies
picantes o chiles tienen un sabor
gue da "picor” en la bocal

anos \-it|05 El picor del ajl picante o chile
agricultores proviene de la capsalcing, una sustancla
EMpezaron a que se encuentra en la punta del fruto, en
cultivarlos hace los nervios v en las semillas.

CLASIFICACION DE LOS PIMIENTOS

FAMILIA
Solanaceae
(Familia solano)
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ESPECIES

Tres especies de capsioum se cultivan mucho.
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Los pimientos se pueden

comer crudos en ensaladas

o cocidos. Se pueden usar

frns;ns O Secos, r:_nt_u:rns o B plmentén es
rm_:ulu:lm.. La capsaicina dg:l una especia
ajl o chile picante tambien que s hace de
se utiliza en medicina. pimiento rojo

dulce.
- — " o S TTETE B ) N
Estos pimientos b 4 \

estdn madurss y

gustoses. Los voy a

dg&nrl en la plmh‘l - Fresco, secos, enteros o triturados, los pimientos cayena
hasta que estén se usan en platos picantes en muchas partes del mundo.
completamente o i

madures y de color . . VALOR NUTRITIVO DE LOS PIMIENTOS
rajo, amarillo y ( Los pimientos son una excelente fuente de

: vitaminas A y C.

Al valverse rojas las
vainas, el contenido
vitaminico aumenta, Un
pimiento dulce tiana. ..
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...la misma cantidad de
vitamina C gque 3 naranjas o
chinas.

...l misma cantidad de
vitamina A gue 1/3
de una zanahoria.
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