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Cucurbitaceas

A ENTERARSE

Los frutos mas grandes en el
reino vegetal son las calabazas
o zapallos. La

calabaza mas grande
registrada peso

607.8 kilogramos

{iunas 1,338 lbs)!

CLASIFICACION DE LAS CUCURBITACEAS

GENERO
Cucurbita
En latin, esto significa calabazo.
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La mayoria de las :3'
cucurbitdceas son
originarias de las

de las primeras plantas r ESPECIES ""
domesticadas en el Los clentificos han agrupade las cucurbitdceas en
Muewvo Mundo. distintas especies segun |as diferencias an la

¥ estructura de las flores y otras partes de la planta. Tres
La calabaza o o especies se cultivan comunmente en huertos:
zapallo es una de ”

las tres hermanas
(maiz, frijoles y
zapallo) del
sistema de cultivo
de los indigenas
americancs,
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CULTIVO Y COSECHA DE
CUCURBITACEAS

Las cucurbitdceas son de regiones cilidas. Se
siembran a pleno sol por lo menos una semana
después de la dltima helada. Los calabacines
de verano pueden estar juntos; los de invierno
y los zapallos necesitan mas espacio. El suelo
necesita mucha materia organica y las
profundas raices, mucha agua, lentamente.

PLANTAS CUCURBITACEAS

Los calabacines de verano, tales como
zucchini y amarillo, crecen como arbustos.
Los de invierno y las calabazas o zapallos
son plantas rastreras.

Cosecho colabacines de verano nuevos, pequefios y
tiernos. Los de verano y los zapallos estardn de

bejuco de calabaza cosechar en el ateflo, cuando tienen la cdscara dura.

o zapalla
Las hojas de las cucurbitdceas son grandes.

En una sola planta, [ " vl
flores hembra y macha -
parecen grandes i
embudas amarillos. - \
La flor hembra tlene/ flor macha
una hinchazdn que

se convierte en el
fruto.

usos

El calabacin de verano puede comerse

todo—corteza, semillas y pulpa. El de

invierno hay que cocinarlo, generalmente

asado o al vapor. También se hacen pan,

pasteles, bizmchus. galletas y platillos al
horno con ellos.
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‘ ul calabacin de
|n'u'lem|:r v el zapallo

&n un lugar seco,
fresco y ventilado
para utilizar en

|mr|em|:r.

se pueden guardar
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